
         

     

 «УТВЕРЖДАЮ » 

Заведующий МКДОУ 
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Учебный план 

МКДОУ ЗАТО Знаменск ЦРР «Золотой ключик»  на 2025-2026 учебный год 
 

Образовательна

я область 

Наименование 

Учебной 

дисциплины 

(инвариантная 

часть) 

1,5-3года 3-4года 4-5лет 5-6лет 6-7лет 

Количество занятий/длительность 1 занятия 

В 

недел

ю 

Длит. 

зан 

В 

недел

ю 

Длит. 

зан 

В 

недел

ю 

Длит. 

зан 

В 

недел

ю 

Длит. 

зан 

В 

недел

ю 

Длит. 

зан 

Физическое 

развитие  

Физическая 

культура в 

помещении 

2 10 2 15 2 20 2 25 2 30 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 10 1 15 1 20 1 25 1 30 

Познавательное 

развитие 

Познание 

(развитие 

познавательно-

исследовательско

й и продуктивной 

деятельности) 

1 10 0,5 15 0,5 15 1 25 1 30 

Познание 

(формирование 

целостной 

картины мира) 

1 10 0,5 15 0,5 20 1 25 1 30 

Формирование 

элементарных  

математических 

представлений 

- - 1 15 1 20 1 25 2 30 

Речевое 

развитие 

 

Развитие речи 

(подготовка к 

обучению 

грамоте) 

1 10 0.5 15 0.5 20 1 25 1 30 

Художественная 

литература 

1 10 0.5 15 0.5 20 1 25 1 30 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

творчество 

Изобразительная 

деятельность 
1 10 2 15 2 20 3 25 3 30 

Музыка музыка 2 10 2 15 2 20 2 25 2 30 

Всего инвариантная 

часть 

10 100 

ми

н 

10 150 

ми

н 

10 200 

ми

н 

13 325 

ми

н 

14 420 

ми

н 

 



 

Пояснительная записка 

 Учебный план   разработана в соответствии с: 

- Законом РФ «Об образовании в РФ» (принят 29.12.2012 г №273-ФЗ) (с изменениями); 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- «Федеральным государственным образовательным стандартом к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования» (утв. Приказом Минобрнауки России 

от 17 октября 2013 г.); 

 - Обновленным ФГОС ДО - Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022  № 955  «О внесении 

изменений…» (Зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2023 № 72264); 

- Приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

28.12.2022. 

     В структуре учебного плана МКДОУ выделена обязательная часть, реализуемая через занятия с 

воспитанниками (непосредственно образовательную деятельность),    и формируемая участниками 

образовательных отношений часть, реализуемая в совместной деятельности. 

Объем обязательной части программы составляет не менее 60%  времени, необходимого для 

реализации программы, формируемая участниками образовательных отношений - не более 40% 

общего объема программы. Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 

санитарными нормами и правилами. 

Обязательная часть программы включает  образовательные области "Физическое развитие", 

«Социально-коммуникативное развитие»,   "Познавательное развитие",  "Художественно-

эстетическое развитие", "Речевое развитие". 

 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» направлено на достижение 

целей развития у детей познавательных интересов и способностей, интеллектуального 

развития детей через решение следующих задач: 

- развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности; 

- формирование элементарных математических представлений; 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

  

Содержание образовательной области «Речевое развитие» направлено на достижение целей 

овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими 

людьми через решение следующих задач: 

- овладение речью как средством общения и культуры; 

- развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, 

произносительной стороны речи;  связной речи – диалогической и монологической форм) в 

различных формах и видах детской деятельности; 

- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы. 

  

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 

приобщение к социальным нормам, традициям семьи, общества и государства, позитивную 

социализацию детей через решение следующих задач: 

- развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей; 

- приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

- формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства 

принадлежности к мировому сообществу. 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 



  

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на 

достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение 

следующих задач: 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; 

-развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 

- реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.) 

  

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на достижение целей 

формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, 

гармоничное физическое развитие, формирование основ здорового образа жизни через решение 

следующих специфических задач: 

- охрана жизни и укрепление здоровья, всестороннее физическое совершенствование функций 

организма; 

- формирование двигательных умений и навыков, развитие физических качеств; 

- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании; 

- овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, способах укрепления 

собственного здоровья. 


