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                  УТВЕРЖДАЮ 

                                   Заведующий МКДОУ 

              ЦРР «Золотой ключик»                                             

Н.Н. Ложкина 

 

Годовой календарный учебный график  

МКДОУ ЗАТО Знаменск «Золотой ключик» 

 на 2025-2026 учебный год. 

 

Пояснительная записка 

 

Годовой календарный учебный график МКДОУ ЗАТО Знаменск ЦРР «Золотой 
ключик» является локально-нормативным документом, регламентирующий общие 

требования к организация учебного процесса в учебном году. 

 

Разработан в соответствии с: 

- ФГОС ДО; 

- ФОП ДО и ФАОП ДО; 

- Уставом ДОУ; 

- Образовательной программой ДОУ; 
- Санитарными правилами СанПиН 2.4.1.3680-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- Годовым планом на 2025-2026 учебный год. 

 

Содержание календарного - учебного графика включает в себя следующие сведения: 

- режим работы ДОУ; 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- максимально допустимый объем недельной учебной нагрузки; 

- праздничные дни; 

- перечень проводимых праздников и развлечений. 

 

Режим работы МКДОУ ЗАТО Знаменск ЦРР «Золотой ключик» 

 

- пятидневная рабочая неделя (понедельник-пятница с 07.00-19.00) 
- продолжительность учебного года - 36 недель. Летний оздоровительный период с 

01.06.2026 - 31.08.2026. 

 

В летний   оздоровительный период   проводится   образовательная   деятельность 
художественно — эстетического и физкультурного-оздоровительного направлений 

(музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). С детьми организуются 
подвижные игры, соревнования, экскурсии, праздники, развлечения, оздоровительные 

мероприятия. 

 

Количество групп - 9 из них: 

группы раннего возраста (от 1,5 до 3  лет) – 1 

вторые младшие группы (от 3 до 4 лет) – 2 

средние группы (от 4 до 5 лет) – 2 

старшие группы (от 5 до 6 лет) – 2 

подготовительные группы (от 6 до 7 лет) - 2 

 

 
Продолжительность учебного  года. Количество недель  в учебном году 



Месяц, 

год 

Количество 

недель 
Количество 

рабочих 

дней 

Меся
ц, 

год 

Количест
во 

недель 

Количество 

рабочих 

дней 
Сентябрь 
2025 

4 недели 
2 дня 

22 Январь 2026 3 недели 
1 день 

16 

Октябрь 2025 4 недели 
3 дня 

23 Февраль 
2026 

3 недели 
4 дня 

19 

Ноябрь 

2025 

3 недели 
4 дня 

19 Март 
2026 

4 недели 
1 день 

21 

Декабрь 2025 4 недели 
2 дня 

22 Апрель 2026 4 недели 

2 дня 

22 

   Май 2026 3 недели 
2 дня 

17 

ИТOГO: 16 недель   
6 дней 

 

86  
ИТOГO: 

 

36  недель 
1 день 

181 

Всего: за 2025 – 2026 учебный год 36 недель 1 день / 181 рабочий день 

 

Годовой календарный учебный график на 2025- 2026 учебный год 

 
Этап 

образовательного 

процесса 

Группы 

раннего 

возраста 

Группы 

младшего 

возраста 

Средние 

группы 
 

Старшие, 

подготовительные 

группы 
 

Начало учебного 

года 

01.09.2025  01.09.2025 01.09.2025  01.09.2025   

Адаптационный, 01.09.2025— 01.09.2025— 01.09.2025— 01.09.2025— 

диагностический 
период, 

08.09.2025 08.09.2025 08.09.2025 08.09.2025 

повторение 

пройденного 

    

материала     

Продолжительность 

учебного года (в 

неделях) 

36 недель 

1 день 

36 недель 
1 день 

36 недель 
1 день 

36 недель 
1 день 

Продолжительность 

учебной недель 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Окончание учебного 

года 

29.05.2026  29.05.2026   29.05.2026  29.05.2026   

Оценка целевых  08.09.2025   08.09.2025  08.09.2025   

ориентиров 15.09.2025   15.09.2025  15.09.2025   

 18.05.2026  18.05.2026   18.05.2026  18.05.2026  

 22.05.2026  22.05.2026   22.05.2026  22.05.2026 

Зимние каникулы  09.01-11.01.2026 09.01-
11.01.2026 

09.01-11.01.2026 

    



 

 

 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки 

на 2025 — 2026 учебный год 

• для детей третьего года жизни - 1 час 40 мин 

• для детей четвёртого года жизни — 2 часа 30 минут; 

• для детей пятого года жизни — 3 часа 20 мин; 

• для детей шестого года жизни — 5 часов 50 минут; 

• для детей седьмого года жизни — 7 часов. 

 

Предельно допустимая нагрузка организованной деятельности: 

• для детей третьего года жизни - не более 10 минут; 

• для детей четвёртого года жизни — не более 15 минут; 

• для детей пятого года жизни -  не более 20 минут; 

• для детей шестого года жизни — не более 25 минут; 

• для детей седьмого года жизни — не более 30 минут. 

 
В середине времени, отведённого на образовательную деятельность, проводится 

физкультминутка. Перерывы между периодами образовательной деятельности — нe менее 

10 минут. 

Организация физического воспитания 

Группы  раннего возраста — 3 занятия в неделю по 10 мин. (3 — в помещении) 

Группы младшего возраста — 3 занятия в неделю по 15 мин. (1 на улице, 2 — в 

помещении)  

Средние  группы - 3 занятия по 20 мин. (1 на улице, 2 — в помещении) 

Старшие группы — 3 занятия по 25 мин. (1 на улице, 2 — в помещении) 

Подготовительные  группы - 3 занятия по 30 мин. (1 на улице, 2 — в      помещении) 

Основные праздничные мероприятия и развлечения в 2025-2026 учебном году 

Сентябрь Праздник, посвященный Дню знаний 

Октябрь Осенние утренники. ЗОЖ - ГТО 

Ноябрь Развлечение, посвященное Дню народного единства 

Декабрь Новогодние утренники 

Январь 
 

Зимние забавы. Прощание с елкой. Литературный конкурс «Родина моя» 
(городской).  Музыкально - литературный вечер  «Блокадной памяти 
страницы». 

Февраль Спортивные праздники, развлечения, посвященные Дню Защитника 

Отечества. ЗОЖ – ГТО.  

Март Весенние утренники «Весна идет, весне дорогу!». Городской музыкальный 
фестиваль «Мы вместе!» 

Апрель Неделя здоровья, пожарной безопасности 

Май Выпускной бал «До свидания, детский сад!» 

ЗОЖ - ГТО 

Июнь 
 

Развлечение,  посвященное дню защиты детей 

Июль Развлечения, спортивные досуги 

Август Развлечение, посвященное дню российского флага. 
Музыкально-спортивный праздник «До свидания, лето» 

 

 

Летние каникулы  01.06- 01.06 -31.08.2026 01.06 - 01.06- 

 31.08.2026  31.08.2026 31.08.2026 
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